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Von Rofddort in den Dschungel

Die Schauspielerin Sandra Fleckenstein engagiert sich gegen die Armut in Kambodscha

Von Frank Schuster

ROSSDORF. Als Sandra Fle-
ckenstein neun Jahre alt ist,
schreibt Jirgen Prochnow ihr
ins Poesiealbum. Jahrzehnte
spdter, da ist sie langst selbst
eine erfolgreiche Schauspiele-
rin, begegnet sie dem aus Fil-
men wie ,,Das Boot“ bekann-
ten Star wieder und spricht
ihn an: ,,Wir haben mal zu-
sammen einen Film ge-
macht.”

Das erzdhlt die gebiirtige
Rofidorferin  mit  einem
Schmunzeln. Prochnow kam
1994 fiir Dreharbeiten zum
ZDF-Dreiteiler »Todliche
Wahl“ nach Rofdorf. Die pit-
toresken Steilhdnge des Ba-
saltsteinbruchs am Rofberg
dienten als Filmkulisse. In
einer Massenszene hatte die
neunjdhrige Sandra Flecken-
stein ihren ersten Filmauftritt.
Viele weitere sollten folgen.

Eine kleine Rolle, aber schon
etwas grofier, hatte sie 2005,
ausgerechnet wdhrend des
Abiturs. Da stand sie fiir die
»Tatort“-Folge ,Leerstand“ in
Frankfurt vor der Kamera.
»Ich spielte das entfiihrte
Maddchen - und war deshalb
kaum zu sehen®, sagt sie mit
einem Ldcheln. Zu dem Zeit-
punkt wurde ihr Kklar, dass sie
wirklich Schauspielerin wer-
den wollte. Nach dem Abi zog
sie nach Koln und ging auf die
Schauspielschule.

In der Vorauswabhl fiir den
deutschen ,Oscar”-Beitrag

Ldsst die heute 38-Jdhrige
ihre vielen Rollen Revue pas-
sieren, liegt ihr eine Produk-
tion besonders am Herzen:
ihr aktueller Film ,,Stille“, in
dem sie an der Seite der Film-
groflen Marianne Sdgebrecht
und Michael Mendl zu sehen
ist. Er schaffte es in die Vor-
auswahl fiir den deutschen
Beitrag im Oscar-Wettbewerb
2025 als ,,Bester internationa-
ler Film*“. Abgesehen von sei-
ner Kkiinstlerischen Qualitdt
begeistert sie: ,Das ist ein
Film, der mich sehr beriihrt,
der Fragen stellt: Wann ist der
richtige Moment zu leben?*
Sie liebe Filme mit einer
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Die RoBdorfer Schauspielerin Sandra Fleckenstein mit einem der von ihr betreuten Kinder in Kambodscha. Foto: Seed of Small Beginnings

THEATER UND HILFSPROJEKT

» Sandra Fleckenstein ist ak-
tuell im Solo-Stiick ,Kassand-
ra” im Darmstadter Theater
Mollerhaus, SandstraBe 10, zu
sehen. Die nachste und vorerst
letzte Auffiihrung ist am Don-
nerstag, 17. Oktober, um 20 Uhr.
Karten kosten im Vorverkauf
13,30 Euro, ermaBigt 9,50 Euro,
an der Abendkasse 14 Euro, er-
maBigt 10 Euro.

»~Message“, sagt sie. ,,Meine
Mission ist es, durch Schau-
spiel die Welt ein bisschen
besser zu machen.“

Das versucht Sandra Fle-
ckenstein nicht nur auf der
Biihne und vor der Kamera.
Einmal davon abgesehen,
dass sie sich in der Schau-
spielgewerkschaft fiir bessere
Lohn- und Arbeitsbedingun-
gen ihrer Kollegen in Hessen
einsetzt: Sie engagiert sich
auch ganz weit weg, an

» Weitere Informationen zur
Hilfsorganisation ,Seed Be-
ginnings” und deren Entwick-
lungsprojekte in Kambodscha
gibt es auf der Homepage
www.seedbeginnings.com.

Spendenkonto: Triodos Ge-
schaftskonto; , Seed of Small Be-
ginnings e.V.”; IBAN: DE55 5003
1000 1052 6430 03; BIC: TROD-
DEF1 (fas)

einem der drmsten Flecken
der Welt.

Gerade kommt sie wieder
zuriick von einem vierwochi-
gen Aufenthalt in der Provinz
Battambang in Kambodscha,
einer abgelegenen Region am
Fufe der Kardamom-Berge,
60 Kilometer entfernt von der
nachsten Stadt, keine befes-
tigten Strafen, kein Strom,
kein flieRendes Wasser. Dort
ist sie sich schon seit Jahren
ehrenamtlich fiir die Hilfs-
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organisation ,Seed Begin-
nings“ im Einsatz.

Am Rande des Dschungels,
in der Siedlung Bech Khlok,
sind in den vergangenen Jah-
ren mit Spendengeld eine
Schule und ein Kindergarten
entstanden. Kinder erhalten
dadurch eine Chance auf Bil-
dung, die ihnen wegen der
widrigen Lebensumstdnde
ansonsten versagt bliebe, und
damit die Hoffnung auf eine
bessere Zukunft. Kinder-
arbeit, der Mangel an Schul-
material und der schlechte
Zustand der Infrastruktur hat-
ten das zuvor fast unmdoglich
gemacht.

Die Rof3dodrferin hat eigens
dafiir ein erlebnispddagogi-
sches Konzept fiir Unter-
richtsstunden entwickelt, das
sie ,free to be me“ (,,frei man
selbst zu sein“) nennt und
das Elemente von Schauspiel,
Singen und Tanz enthdlt. Sie
erlebte dabei Riickschldge, Er-
niichterung und doch auch
Fortschritte. Und noch etwas:
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»Ich erfahre dort so viel
Dankbarkeit und Herzlichkeit
der Menschen®, sagt sie. ,Das
erdet mich fiir meinen Job als
Schauspielerin.“

Sandra Fleckenstein lebt in
zwei Welten: Nach ihren tur-
nusmadfligen, mehrwochigen
Abstechern nach Kambod-
scha kehrt sie stets wieder zu-
riick nach Deutschland und
steht vor der Kamera und auf
der Biihne. Eines ihrer Her-
zensprojekte zurzeit ist das
Theaterstiick ,Kassandra“,
mit dem sie solo im Theater
Mollerhaus in Darmstadt zu
sehen ist. Als Grundlage des
Stiicks (Regie, Biihne und
Kostiim: Marvin Heppen-
heimer) dient zwar die tragi-
sche Heldin aus der antiken
griechischen Mythologie, die
das Unheil voraussieht und
dennoch kein Gehor findet.
~Aber*, sagt Sandra Flecken-
stein, ,.es geht in dem Stiick
auch um ganz aktuelle Fra-
gen: Was ist wahr, was kon-
nen wir glauben?*
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Sicherer Ort fiir kleine Seelen

Mit Hilfe einer RoBddrferin ist in der Provinz Battambang in Kambodscha ein Kindergarten entstanden

Von Matthias Voigt

ROSSDORF. Stellen Sie sich
vor, Sie wissen nicht, wohin
mit ihrem Kleinkind. Sie leben
in der Provinz Battambang in
Kambodscha, irgendwo am
Rande des Dschungels, 60 Kilo-
meter entfernt von der nachs-
ten Stadt, davon 20 Kilometer
mit unbefestigter Strafle. Sie
selbst gehen zur Feldarbeit, ihr
acht Jahre alter Sohn lduft ein-
einhalb Stunden bis zur Schu-
le. Und seine dreijdhrige
Schwester? Die geben Sie ihm
einfach mit. Zum Aufpassen.

Auf dem Land in Kambodscha
ist das bitterer Alltag. Sandra
Fleckenstein aus Rof’dorf hat es
live erlebt. Schon seit Jahren
engagiert sich die Schauspiele-
rin bei der Hilfsorganisation
Seed Beginnings. Erst im Juni
war sie fiir zweieinhalb Wo-
chen vor Ort. Am Rand des
Dschungels, die Gegend nennt
sich Bech Khlok, ist in den ver-
gangenen Jahren mit Spenden-
geld ein Bildungszentrum ent-
standen.

Vor drei Jahren wurde ein
Schulgebdude mit zwei Klas-
senrdumen erdffnet, in dem
sechs- bis zwolfjahrige Kinder
unterrichtet werden. Ein Jahr
spdter kam eine Bibliothek mit
Lehrerzimmer hinzu, in dem
der Lehrer auch schldft. Ande-
re Ubernachtungsmaglichkei-
ten gibt es dort nicht. ,Es ist ein
grofRer Erfolg, dass wir es ge-
schafft haben, so viele Kinder
in unserer Schule zu unterrich-
ten, die auch staatlich an-
erkannt ist“, sagt Sandra Fle-
ckenstein. Doch bei aller Freu-
de tiber das Erreichte sahen die
Helfer auch: Wir miissen noch
mehr tun. ,Viele kleine Ge-
schwister unserer Schiiler wur-
den einfach vor der Klassentiir
abgesetzt. Unbeaufsichtigt sa-
en sie dort in der Sonne, un-
geschiitzt vor streunenden
Hunden, vollig ohne Aufsicht.“

BAAT . el

Im Juni war Sandra Fleckenstein (Zweite von rechts) bei der Er6ffnung des Kindergartens selbst vor
Ort. Nun gibt es schon weitere Plane fiir das Bildungszentrum.

Schnell reifte der Entschluss:
» Wir miissen noch einen Kin-
dergarten bauen.“ Kein leichtes
Unterfangen in einer Umge-
bung, in der es weder Elektrizi-
tdt noch medizinische Versor-
gung oder reines Trinkwasser
ist.

Doch aus dem Wunsch ist
nun Wirklichkeit geworden.

Am neuen Gebdude wird Re-
genwasser in Tongefdfen auf-
gefangen und danach durch Fil-
ter laufen gelassen. ,Solange
die Kinder in der Schule oder
im Kindergarten sind, kénnen
sie sauberes Wasser trinken®,
sagt die 33-Jdhrige. Vor dem
Engagement der Hilfsorganisa-
tion stand dort lediglich ein

Die Power Mouse macht’s moglich: Wer dieses Kuscheltier in Han-
den halt, darf seinen Namen laut sprechen — und auch springen.

Fotos: Florian Pahler

Wasserloch zur Verfligung.

Die umtriebige Rofidorferin
hat schon ein neues Projekt vor
Augen: Ein Spielplatz mit Fuf-
ballfeld soll noch gebaut wer-
den. ,,Und wir mochten einfiih-
ren, dass jedes Kind tdglich mit
einem Kkleinen Snack versorgt
wird. Doch dafiir fehlen noch
die Spenden*, sagt Sandra Fle-
ckenstein.

Als Erfolg wertet sie, dass nun
die ersten fiinf Schiiler lesen
und schreiben kénnen und sei-
tens der Eltern auf eine weiter-
fiihrende Schule gehen diirfen.
Doch es gibt auch Riickschlage:
Eines der Kinder wurde wohl
vom Onkel geschlagen. Und
seine Oma kratzte ihr Erspartes
zusammen und kaufte eine
Kuh. Damit der Enkel eine Auf-
gabe hat und ja nicht in die
Schule geht. ,,Da wird er nur
verriickt.“ Solche Erfahrungen
zeigen: Es gibt noch viel zu tun.

ﬂ Im Internet unter:
www.seedbeginnings.com
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Gute Neuigkeiten aus Kambodscha

HILFSEINSATZ Die RoBdoérferin Sandra Fleckenstein berichtet von den Fortschritten des Engagements

Von Matthias Voigt

ROSSDORF. Am 6. September
erschien im Darmstadter Echo
unter der Uberschrift ,Unter-
richt ohne Grenzen“ ein Be-
richt iiber Sandra Fleckenstein
und ihr Abenteuer in Fernost.
Die Rofidorferin lehrte in
Kambodscha Englisch und
war im Auftrag der Hilfsorga-
nisation ,Seed Beginnings“
vor Ort. Nun mochte die
Schauspielerin von ihrer Reise
und den Erlebnissen berich-
ten. Zusammen mit dem Foto-
grafen Florian Pahler stellt
Sandra Fleckenstein am Frei-
tag, 21. April, um 19.30 Uhr
im Museum Rofdorf, Holzgas-
se 7, ihre etwa zweistiindige
Fotoprasentation samt Erleb-
nisbericht vor. Denn es gibt
gute Neuigkeiten.

Doch zunichst ein Riick-
blick: Fleckenstein ist RoRdor-
ferin, aber einen festen Wohn-
sitz hat sie nicht. Sie reist
umbher, wo es sie wegen ihres
Berufs und ihrer Leidenschaft
hinverschldgt. Die Theater-
und Filmschauspielerin gibt
zudem Fiihrungskriften in
groflen Unternehmen Kurse,
wie sie ihre Korpersprache
und Kommunikationsstile ver-
bessern.

Lernen beim Singen,
Tanzen und Schauspielen

Im August 2016 brach sie
nach Kambodscha auf, nach
Battambang, der drittgrofiten
Stadt Kambodschas. In einer
Schule am Rande der Stadt
unterrichtete sie 70 Kinder bis
14 Jahre in Englisch. Der Kern
des Unterrichts: Sie setzte auf
eine Mischung aus Singen,
Tanzen und Schauspielen -
damit die Kinder Selbstbe-
wusstsein entwickeln kénnen

Sandra Fleckenstein war bei einem Hilfsprojekt in Kambodscha im
Einsatz. Zusammen mit Fotograf Florian Pahler bringt sie Eindriicke

von der Reise mit nach RoBdorf.

und eigenstdndiges Lernen ge-
fordert wird. Viele Erlebnisse
aus dem Alltag wird Sandra
Fleckenstein in Rofidorf mit-
teilen und mit Fotos doku-
mentieren konnen. So etwa,
dass die Schiiler erst immer
mithsam den Raum kehren
mussten, bevor sie auf dem
Boden Platz nehmen konnten.
Der Unterricht trigt heute
noch Friichte. ,Ich habe kiirz-
lich erfahren, dass einige
Schiiler bei einer Poetry-Nacht
mitgemacht haben und Thea-

Foto: Florian Pahler

ter gespielt haben. Das wire
frither undenkbar gewesen®,
sagte sie dem ECHO.

Und zu den weiteren guten
Neuigkeiten: Am Ende des Ar-
tikels vom September 2016
hatte sie sich gewiinscht, dass
geniigend Geld zusammen-
kommt, um an einer anderen
Schule am Rande des Dschun-
gels, 60 Kilometer von Bat-
tambang entfernt, die Bedin-
gungen vor Ort zu verbessern.
Dies ist nun eingetreten.
Neben den bestehenden zwei

VORVERKAUF

» Karten fiir den Vortrag von
Sandra Fleckenstein iiber Kam-
bodscha gibt es im Vorverkauf
in der Rehberg-Apotheke und in
der Schmdkerstube. Der Eintritt
betragt fiinf Euro, davon gehen
zwei Euro an den kulturhistori-
schen Verein RoBdorf und drei
Euro an die Hilfsorganisation
Seed Beginnings (www.seedbe-
ginnings.com).

» Interessenten konnen Sandra
Fleckenstein {iber www.sandra-
fleckenstein.de per Formular
kontaktieren. (mv)

Unterrichtsriumen soll drei
Tage nach dem Vortrag in Rof-
dorf ein weiterer Schultrakt
eroffnet werden. ,Er beinhal-
tet einen Unterrichtsraum,
eine Bibliothek, weil die meis-
ten Kinder noch keine Biicher
gesehen haben, und einen
Raum zur Ubernachtung fiir
Lehrer und Gaste. Seed Begin-
nings hat geniigend Spenden
dafiir gesammelt. Ein Traum
geht in Erfiillung.“

Solche Projekte sind in Kam-
bodscha etwas AufRergew6hn-
liches. Daher hat auch ein
Vertreter der Regierung vom
Bildungsministerium  zuge-
sagt, der Eréffnung des Schul-
trakts beizuwohnen. Sandra
Fleckenstein wird nicht vor
Ort sein. ,Ich spiele gerade
drei Theaterstiicke parallel,
eines auch am Staatstheater
Darmstadt“, sagt die RoRdor-
ferin.

Und wann ist sie das ndchste
Mal in Kambodscha? , Am bes-
ten gestern”, kommt es wie
aus der Pistole geschossen.
»Aber ich kann auch von hier
aus helfen, und daher kam die
Idee mit dem Vortrag.“

D

ienstag, 18. April 2017
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Von Matthias Voigt

ROSSDORF. Uber zu wenig Aus-
lastung muss sich Sandra Fle-
ckenstein wahrlich keine Gedan-
ken machen. Die Roflddrferin ist
rastlos, hat derzeit keinen festen
Wohnsitz, lebt mal hier ein paar
Wochen, dann in einer anderen
Stadt - je nachdem, wo die
Selbststindige gerade einen Auf-
trag erledigt. Doch die Wurzeln
sind noch in Rofdorf, bei den El-
tern ist ihr Zuhause.

Die Theater- und Filmschau-
spielerin gibt zudem Fiihrungs-
kriften in groffen Unternehmen
Kurse, damit sie ihre Kérperspra-
che und Kommunikationsstile
verbessern. ,Ich bin fiir sie so
eine Art lebendiger Spiegel“, sagt
die 30-J4hrige.

Arbeiten im Hilfsprojekt
anstatt Urlaub

Mitte Juni zeigte ihr ein Blick in
den Terminplaner: Der August ist
noch frei. ,Ich wollte nicht nur
in den Urlaub fahren, sondern
etwas fiir eine Hilfsorganisation
machen.“ Uber einen Bekannten
kam der Kontakt zu Andrea Pau-
lich zustande, die in einer Art
,One-Woman-Show* die Organi-
sation ,Seed Beginnings“ mit
Sitz in Neuseeland und Zweit-
wohnsitz in der Schweiz be-
treibt. In Kambodscha hat sie
eine Schule gebaut und zahlt an
einer anderen das Gehalt der bei-
den Lehrer und die Raummiete.

Sandra Fleckenstein war von
ihren Projekten gleich Feuer und
Flamme und machte sich Anfang
August auf den Weg nach Bat-
tambang, die drittgroffte Stadt
des fernostlichen Landes. In
einer Schule am Rande der Stadt
unterrichtete sie zwei Wochen
lang nachmittags insgesamt
rund 70 Kinder bis 14 Jahre - auf
Englisch, mit einem Ubersetzer
an ihrer Seite. Doch ihr Unter-
richt sollte ohne grofe Sprach-
barrieren auskommen.

,In Kambodscha sind die Schii-
ler gewohnt, dass der Lehrer vor-
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Unterricht ohne Grenzen

SANDRA FLECKENSTEIN RoBddrferin lehrt in Kambodscha Englisch / Mit Gesang, Tanz und Theater gestaltet sie den Schulalltag

ne steht, und die Kinder plap-
pern im Chor alles nach. Ich
wollte das aufbrechen und
eigenstandiges Lernen ermogli-
chen.“ Singen, Tanzen und
Schauspielen - das war die Mix-
tur, um den Kindern Selbstbe-
wusstsein, Spafl und viele neue
Worter zu vermitteln. ,Die Kin-
der haben sich in die Ubungen
reingeschmissen und hatten viel
Freude daran“, sagt die Deut-
sche.

Bei einer Ubung bildeten die
Schiiler einen Kreis, einer muss-
te in der Mitte eine Figur vortan-
zen, die von den Auflenstehen-
den kopiert wurde. ,So werden
die eigenen Bewegungsmuster
gebrochen.”

Sandra Fleckenstein aus RoBdorf hat vor Ort ihre Liebe zu Kambod-

scha entdeckt.

Foto: Florian Pahler
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Wahrend ihres Engagements
sammelte Sandra Fleckenstein
Eindriicke fiirs Leben. Holzplan-
ken bildeten die Raumwande der
Schule, darauf ein Wellblech-
dach, das teils offen war und
furchtbar laut wurde, wenn der
Regen darauf trommelte. Vor
dem Unterricht kehrten die Kin-
der erst den Raum, bevor sie bar-
fuf auf dem Boden Platz nah-
men. Gerne schauten Verwand-
te, Bekannte oder einfach nur
Neugierige im Klassensaal vor-
bei, um ihre Neugierde zu stil-
len.

Thre Ubungen und alternativen
Lehrformen dokumentierte die
RofRdorferin und hinterlieR die
Unterlagen in einem Ordner im

SEED BEGINNINGS

» Die Hilfsorganisation ,Seed Be-
ginnings”  (www.seedbegin-
nings.com) ist in Neuseeland ver-
ortet und hat einen Zweitsitz in der
Schweiz, Deutschland soll bald fol-
gen. Interessenten kdnnen Sandra
Fleckenstein iiber www.sandra-
fleckenstein.de per Formular
kontaktieren. (mv)

Klassenraum, damit die Lehrer
die Arbeit bei Bedarf fortfithren
konnen. Doch es wartete noch
ein weiteres Abenteuer. 60 Kilo-
meter von Battambang entfernt,
in der Steppe kurz vor Beginn
des Urwalds, hat Seed Begin-
nings Anfang April eine Schule
mit drei Silen aufgebaut, fiir Kin-
der, die rundum in Hiitten leben
- ohne Trinkwasser, ohne Elekt-
rizitit, mit einem Wasserloch, in
das Tiere ihre Fakalien fallen las-
sen und in dem Kinder baden.

Schnelle Hilfe
am Wasserhahn

Dorthin wollte Sandra Flecken-
stein  Grufkarten aus der
Schweiz bringen und nach dem
Rechten sehen. Denn die Hilfs-
organisation hatte rings um den
Schulbau Regentonnen ange-
bracht, deren Wasser durch
einen Filter laufen und als Trink-
wasser genutzt werden kann.
Doch als die Roffdérferin vor Ort
eintraf, erfuhr sie vom einzigen
Lehrer, dass der Wasserzapfhahn
nicht genutzt werde. ,Das Was-
ser kommt zu schnell heraus.
Das kann nicht gut sein“, gab der
besorgte Lehrer zu verstehen.
Die Sorgen konnte Sandra Fle-
ckenstein schnell vertreiben.

Fiir die Schule hat sie einen
grofifen Wunsch: geniigend Geld
zusammenzubekommen, damit
ein weiterer Trakt mit drei Rau-
men gebaut werden kann. In
einem soll Platz fiir eine Biblio-
thek sein, denn: ,,Die Kinder dort
haben noch nie zuvor Biicher ge-
sehen.“

Dienstag, 6. September 2016






